
附件1：

2022象棋国际交流讲堂课程安排

         日期
  课程      

讲师 6月 7月 8月 9月 10月 11月

高水平棋手培训 张强

6月25日
19:00-21:00

7月2日
19:00-21:00

8月6日
19:00-21:00

9月3日
19:00-21:00

10月8日
19:00-21:00

11月5日
19:00-21:00

国际赛事对局赏析：
开局的准备与运用（一）

国际赛事对局赏析：
开局的准备与运用（二）

国际赛事对局赏析：
中局对抗之道（一）

国际赛事对局赏析：
中局对抗之道（二）

国际赛事对局赏析：
中局对抗之道（三）

国际赛事对局赏析：
残局攻防要点

教练员培训 葛维蒲

6月18日
19:00-21:00

7月3日
19:00-21:00

8月7日
19:00-21:00

9月4日
19:00-21:00

10月9日
19:00-21:00

11月6日
19:00-21:00

象棋教学方法探讨
1.如何提高象棋布局水平
2.对象棋布局“顺手炮”的探讨

象棋布局“过宫炮对左中炮”的探讨
1.象棋流行布局讲解：中炮过河车
急进中兵对屏风马平炮兑车
2.象棋经典名局讲解

中局研究
1.谈谈中局时的攻与守
2.中局的基本战术

象棋残局介绍
1.实用残局
2.江湖排局

青少年培训 周永涛

6月19日
19:00-20:00

7月9日
19:00-20:00

8月13日
19:00-20:00

9月10日
19:00-20:00

10月15日
19:00-20:00

11月12日
19:00-20:00

0基础入门课：
棋道礼仪：优雅的行棋
象棋历史：象棋起源、历史典故
理论教学：认识棋盘和棋子
棋弈人生：不依规矩、不能成方圆

棋道礼仪：正确的坐姿
理论教学：直线棋子走法和吃子方
法
棋弈人生：两军相遇勇者胜

棋道礼仪：欠身礼
理论教学：斜线棋子走法和吃子方
法
棋弈人生：胜败乃兵家常事

棋道礼仪：对局结束礼仪
理论教学：象棋开局常见的错误、
象棋基本开局
棋弈人生：兵贵神速、抢先入局

棋道礼仪：复盘礼仪
理论教学：象棋基本杀法
棋弈人生：宁失一子、勿失一先

棋道礼仪：收拾棋具
理论教学：象棋常用战术
棋弈人生：两利相权就其重、两害
相衡择其轻

裁判员培训
栾晓峰
周文彬

6月26日
19:00-21:00

7月10日
19:00-21:00

8月14日
19:00-21:00

9月11日
19:00-21:00

10月16日
19:00-21:00

11月13日
19:00-21:00

世界象棋规则解读和象棋礼仪：
释义规则条款，分析规则难点，通
过象棋礼仪宣传象棋文化

象棋裁判岗位职责和工作流程：
阐明裁判岗位职责，传授执裁方法
和工作技巧，侧重实际操作

象棋竞赛组织：
培训象棋竞赛活动的组织能力，通
过推广普及象棋活动，弘扬象棋文
化

编排原则和方法 编排软件操作
象棋竞赛编排长工作流程和网络比

赛编排


